
Ta première visite au cimetière : Un guide juste pour toi
Ce que tu peux savoir avant, pendant et après le décès de quelqu’un

Un cimetière est un endroit spécial où l’on se souvient des personnes qui sont décédées. 
C’est un lieu calme, paisible et rempli d’histoires.  Visiter un cimetière peut sembler 
nouveau ou même un peu étrange au début -mais c’est aussi une belle façon de se 
rapprocher de sa famille, de poser des questions et de découvrir que l’amour continue, 
même après la mort.

Voici ce à quoi tu peux t’attendre - que ce soit ta première visite, une sortie avec ta 
famille ou après le décès d’un proche.

Avant le décès de quelqu’un

Tu peux visiter un cimetière avec tes parents ou grands-parents même si personne que 
tu connais n’est décédé. C’est un bon moment pour découvrir ce qu’est un cimetière et 
pourquoi il est important.

Ce que tu pourrais voir :

• Des pierres ou plaques avec des noms, des dates et des mots gentils
• Des fleurs, des arbres et parfois des papillons
• Des gens qui marchent tranquillement ou qui s’assoient pour penser à ceux qu’ils 

aiment

Ce que tu peux faire :

• Poser des questions ! Les adultes sont là pour t’expliquer
• Regarder les symboles ou les dessins sur les pierres et demander ce qu’ils veulent 

dire
• Parler de ta famille ou de quelqu’un qui est enterré là

Cette visite peut t’aider à te sentir plus à l’aise et à comprendre que les cimetières sont 
des lieux de respect et d’amour, pas des endroits effrayants.



Quand quelqu’un décède

Si tu vas au cimetière pour des funérailles ou une inhumation, ce sera peut-être plus 
sérieux ou plus émouvant. Tu verras peut-être des gens qui pleurent, qui sont silencieux 
ou qui se réconfortent les uns les autres.

Ce que tu pourrais ressentir :

• De la tristesse, de la confusion ou de l’incertitude
• De la curiosité sur ce qui se passe

Peut-être même un peu de paix ou de calme - chacun vit cela différemment

Ce que tu peux faire :

• Être auprès de ta famille
• Dire au revoir à ta façon - comme déposer une fleur ou un dessin
• Poser des questions si tu ne comprends pas. Il n’y a pas de mauvaise question

C’est normal de ressentir plein de choses différentes. Être là, c’est déjà une belle façon de 
montrer ton amour.

Après le décès de quelqu’un

Tu pourrais retourner au cimetière des semaines ou des mois plus tard. On appelle cela « 
se souvenir ». C’est une façon de montrer qu’on aime encore la personne et qu’on pense à 
elle.

Ce que tu peux faire :

• Apporter des fleurs, un dessin ou un petit mot 
• T’asseoir tranquillement ou raconter une histoire 
• Marcher avec ta famille et parler de ce que tu te rappelles

Revenir peut t’aider à garder un lien avec la personne. Cela peut même devenir une 
tradition familiale -  comme une visite le jour de son anniversaire.

Souviens-toi de ceci

Les cimetières ne sont pas des endroits effrayants. Ce sont des lieux remplis d’amour et 
de souvenirs. Les gens y vont pour se rappeler ceux qu’ils aiment et pour se sentir 
proches d’eux. Que ce soit ta première visite ou la dixième, chaque fois que tu y vas, tu 
dis : « Je me souviens de toi. Je t’aime. »

Au Cimetière Beechwood, des familles comme la tienne viennent tous les jours pour 
marcher, se souvenir et trouver un peu de paix. Tu es toujours le ou la bienvenu(e) pour 
visiter, poser des questions et simplement être toi-même.




